OZEL o

Yeni Vizyon
Tip Merkezi

RADYOLOJI BOLUMU
GEKiM REHBERI

HASTALARIMIZ ICiN BILGILER




Degerli hastamiz,

Ozel Yeni Vizyon Tip Merkezi Radyoloji Béliimii'ne hos
geldiniz. Doktorunuzun sizden istedigi tetkik hakkinda daha
rahat ve bilgili hissetmeniz i¢in bu rehberi hazirladik. Siirecle
ilgili tlim sorularinizi teknisyenlerimize sormaktan
cekinmeyiniz.

Saglikli giinler dileriz.



Mamografi

Randevu ve Sonuc¢ Bilgisi

Randevu: Merkezimize ilk kez mamografi i¢in basvuruyorsaniz, tetkikinizin istendigi
giinden itibaren en ge¢ 10 is giinii i¢ine randevunuz planlanir. Eger yillik kontrol i¢in
geliyorsaniz, randevunuz tam 1 yili1 doldurdugunuz giine verilir.

Sonuc: Raporunuz, ¢gekim yapildigi giin harig 2 is giinii i¢inde hazirlanir.

Bu Tetkik Radyasyon Icerir mi?

Evet, bu tetkik X-1s1n1 (radyasyon) kullanilarak gerceklestirilir. Kullandigimiz modern
SIEMENS MAMMOMAT cihazimiz sayesinde, tan1 i¢in gerekli olan doz miktar1 uluslararasi
giivenlik sinirlar1 icerisindedir.

Cekim Oncesi Hazirhk Gerekli mi?

Evet, basit bir hazirlik gerekmektedir:

Cekim giinii gogls ve koltuk alt1 bolgenize liitfen deodorant, talk pudrasi, losyon veya
parfiim slirmeyiniz. Bu maddeler ¢ekim kalitesini etkileyebilir.

Belden tistiiniizdeki giysileri ve i¢ camasirinizi ¢ikarip size verecegimiz hasta
onliigiinii giymeniz istenecektir.

Boyun bélgenizdeki kolyeleri ¢ikarmaniz gerekmektedir.

Cekim Sirasinda Ne Beklemelisiniz?

Teknisyenimiz sizi cthaza dogru yonlendirecek ve memenizi cihazin 6zel bir plakasi
izerine yerlestirmenize yardimci olacaktir.

Iyi bir goriintii alabilmek i¢in meme dokunuz, baska bir plaka yardimiyla birkag
saniye boyunca nazikg¢e sikistirilacaktir. Bu durum hafif bir rahatsizlik hissi verebilir
ancak agrili olmamalidir.

Bu kisa iglem sirasinda teknisyenimiz sizden hareketsiz kalmanizi isteyecektir.
Islem her iki meme igin farkli acilardan tekrarlanr.

Cekim I¢cin Onemli Notlar ve Uyarilar

COK ONEMLI: Hamileyseniz veya hamilelik siipheniz varsa, liitfen cekimden

ONCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz.

Mamografi ¢cekimi i¢in en uygun zaman, adet doneminizin bittigi ilk haftadir. Bu
donemde memeler daha az hassas olacagi i¢in islem sirasinda daha az rahatsizlik
hissedersiniz.



Kemik Yogunluk Ol¢iimii
(KMD)

Randevu ve Sonug Bilgisi

e Randevu: Tetkikinizin istendigi giinden itibaren en geg 1 is glinii sonrasina
randevunuz planlanir.
e Sonugc: Raporunuz, ¢gekim yapildiktan sonra yaklasik 30 dakika i¢cinde hazirlanir.

Bu Tetkik Radyasyon Icerir mi?

Evet, bu tetkik X-151n1 (radyasyon) kullanilarak gergeklestirilir. Kullandigimiz GE LUNAR
DPX cihazimiz, kemik yogunlugunuzu 6l¢erken ¢ok diisiik diizeyde bir doz kullanir ve bu
miktar giivenli sinirlar igerisindedir.

Cekim Oncesi Hazirhk Gerekli mi?

o Bu tetkik i¢in a¢ kalmak veya ilaglarinizi kesmek gibi 6zel bir hazirhk gerekmez.
e Sadece ¢ekim bolgesinde (kalca veya bel) metal diigme, fermuar veya toka icermeyen
rahat giysiler giymeniz tercih edilir. Gerekirse size bir hasta onliigii verecegiz.

Cekim Sirasinda Ne Beklemelisiniz?

o Teknisyenimiz sizden ¢ekim masasina sirt {istli uzanmanizi isteyecektir.

e (Cihazin bir kolu (tarayici) viicudunuzun iizerinden yavasca gecerek olgiimii
yapacaktir.

e Sizden tek beklenen, bu kisa tarama siiresi boyunca (birka¢ dakika) hareketsiz
kalmanizdir.

Cekim I¢cin Onemli Notlar ve Uyarilar

« COK ONEMLI: Hamileyseniz veya hamilelik siipheniz varsa, liitfen cekimden
ONCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz.



Rontgen (Direkt Grafi)

Randevu ve Sonuc¢ Bilgisi

e Randevu: Rontgen (Direkt Grafi) ¢ekimleri i¢in randevu almaniza gerek yoktur.
Istendigi giin, dogrudan béliimiimiize basvurarak ¢ekiminizi yaptirabilirsiniz.

e Sonuc: Goriintiileriniz, ¢ekim yapildiktan 3 dakika sonra otomatik olarak
doktorunuzun bilgisayar ekranina (PACS sistemimize) gonderilir.

Bu Tetkik Radyasyon Icerir mi?

Evet, bu tetkik X-151n1 (radyasyon) kullanilarak gerceklestirilir. Kullandigimiz TOSHIBA
KXO-12 gibi cihazlarimizda doz miktari, tan1 i¢in gerekli olan en diisiik ve giivenli seviyede
tutulmaktadir.

Cekim Oncesi Hazirhk Gerekli mi?

e (Cekilecek bolgeye bagli olarak, o bolgedeki giysilerinizi ve metal esyalari (taki, toka,
saat, kemer, piercing vb.) ¢ikarmaniz istenecektir.

o Kalin giysiler (ceket, kazak) yerine ince ve rahat kiyafetler giymeniz veya size
verecegimiz hasta 6nliiglinii kullanmaniz gerekebilir.

Cekim Sirasinda Ne Beklemelisiniz?

o Teknisyenimiz, ¢ekilecek bolgeye gore sizden ayakta durmanizi , masaya uzanmanizi
veya oturmanizi isteyecektir.

e Dogru pozisyonu almaniz i¢in sizi nazik¢e yonlendirecektir.

e Cekim sirasinda teknisyenimiz sizden "*Nefesinizi tutun ve hareket etmeyin!"*
komutu verebilir. Goriintiinlin net ¢ikmasi ig¢in bu komuta uymaniz ¢ok 6nemlidir.

« Islem saniyeler icinde tamamlanir ve hemen ardindan "Rahat nefes alabilirsiniz"
komutu verilir.

Cekim Icin Onemli Notlar ve Uyarilar

e COK ONEMLI: Hamileyseniz veya hamilelik siipheniz varsa, litfen ¢ekimden
ONCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz.



Periapikal Rontgen (Dis)

Randevu ve Sonuc¢ Bilgisi

e Dis rontgeni (Periapikal) ¢gekimlerimizin randevu ve sonug verme siireleri hakkinda en
giincel bilgiyi, litfen kayit sekreterligimizden aliniz.

Bu Tetkik Radyasyon Icerir mi?

Evet, bu tetkik X-1s1n1 (radyasyon) kullanilarak gergeklestirilir. Kullandigimiz ARDET SRL
ORIX AET (Mobil) cihazimiz, sadece ilgili disi hedef alan ¢ok diisiik ve giivenli bir doz
kullanir.

Cekim Oncesi Hazirhk Gerekli mi?

e Ozel bir hazirlik (aglik vb.) gerekmez.
e (Cekimden hemen 6nce, agi1z bolgenizde bulunan ¢ikarilabilir dis protezlerini veya
piercing gibi metal nesneleri ¢ikarmaniz istenecektir.

Cekim Sirasinda Ne Beklemelisiniz?

e Bu ¢ekim, bir veya birkag disi detayli gérmek icin yapilir.

o Teknisyenimiz, agzinizin i¢ine ilgili bolgeye kiiciik bir sensor (film) yerlestirecek ve
parmaginizla tutmanizi isteyebilecektir.

e Cihazn tiipli disaridan yanaginiza yaklastirilir.

e Cekim sadece 1-2 saniye stirer ve bu sirada kesinlikle hareketsiz kalmaniz gerekir.

Cekim i¢in Onemli Notlar ve Uyarilar

« COK ONEMLI: Hamileyseniz veya hamilelik siipheniz varsa, liitfen cekimden
ONCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz.



Panoramik Rontgen (Dis)

Randevu ve Sonuc¢ Bilgisi

e Panoramik rontgen ¢ekimlerimizin randevu ve sonug verme stireleri hakkinda en
giincel bilgiyi, litfen kayit sekreterligimizden aliniz.

Bu Tetkik Radyasyon Icerir mi?

Evet, bu tetkik X-151n1 (radyasyon) kullanilarak gerceklestirilir. Kullandigimiz SOREDEX
CRANEX SL cihazimiz, tiim dislerinizi ve ¢gene kemiklerinizi tek bir goriintiide gosterirken
giivenli doz sinirlar1 iginde calisir.

Cekim Oncesi Hazirhk Gerekli mi?

e Ozel bir hazirlik (aglik vb.) gerekmez.
e (Cekimden 6nce bas ve boyun bolgenizdeki tiim metal nesneleri (gozliik, kiipe, kolye,
toka, piercing) ve varsa ¢ikarilabilir dig protezlerinizi mutlaka ¢ikarmaniz istenecektir.

Cekim Sirasinda Ne Beklemelisiniz?

o Teknisyenimiz sizi cihazin i¢ine, ayakta duracak sekilde yonlendirecektir.

e (Cenenizi cihazin 6zel bir boliimiine yerlestirmeniz ve bir aparati hafifce 1sirmaniz
istenecektir.

e (Cihazin tarayici kolu, siz tamamen hareketsiz dururken basinizin etrafinda yavasca
donecektir.

e Buislem yaklagik 15-20 saniye siirer. Goriintiiniin net ¢gikmasi i¢in bu siire boyunca
hareket etmemeniz ¢ok onemlidir.

Cekim i¢in Onemli Notlar ve Uyarilar

« COK ONEMLI: Hamileyseniz veya hamilelik siipheniz varsa, liitfen cekimden
ONCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz.



Tip Merkezi




