
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Değerli hastamız, 

Özel Yeni Vizyon Tıp Merkezi Radyoloji Bölümü'ne hoş 

geldiniz. Doktorunuzun sizden istediği tetkik hakkında daha 

rahat ve bilgili hissetmeniz için bu rehberi hazırladık. Süreçle 

ilgili tüm sorularınızı teknisyenlerimize sormaktan 

çekinmeyiniz. 

Sağlıklı günler dileriz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Mamografi 
 

Randevu ve Sonuç Bilgisi 

• Randevu: Merkezimize ilk kez mamografi için başvuruyorsanız, tetkikinizin istendiği 

günden itibaren en geç 10 iş günü içine randevunuz planlanır. Eğer yıllık kontrol için 

geliyorsanız, randevunuz tam 1 yılı doldurduğunuz güne verilir. 

• Sonuç: Raporunuz, çekim yapıldığı gün hariç 2 iş günü içinde hazırlanır. 

Bu Tetkik Radyasyon İçerir mi? 

Evet, bu tetkik X-ışını (radyasyon) kullanılarak gerçekleştirilir. Kullandığımız modern 

SIEMENS MAMMOMAT cihazımız sayesinde, tanı için gerekli olan doz miktarı uluslararası 

güvenlik sınırları içerisindedir. 

Çekim Öncesi Hazırlık Gerekli mi? 

Evet, basit bir hazırlık gerekmektedir: 

• Çekim günü göğüs ve koltuk altı bölgenize lütfen deodorant, talk pudrası, losyon veya 

parfüm sürmeyiniz. Bu maddeler çekim kalitesini etkileyebilir. 

• Belden üstünüzdeki giysileri ve iç çamaşırınızı çıkarıp size vereceğimiz hasta 

önlüğünü giymeniz istenecektir. 

• Boyun bölgenizdeki kolyeleri çıkarmanız gerekmektedir. 

Çekim Sırasında Ne Beklemelisiniz? 

• Teknisyenimiz sizi cihaza doğru yönlendirecek ve memenizi cihazın özel bir plakası 

üzerine yerleştirmenize yardımcı olacaktır. 

• İyi bir görüntü alabilmek için meme dokunuz, başka bir plaka yardımıyla birkaç 

saniye boyunca nazikçe sıkıştırılacaktır. Bu durum hafif bir rahatsızlık hissi verebilir 

ancak ağrılı olmamalıdır. 

• Bu kısa işlem sırasında teknisyenimiz sizden hareketsiz kalmanızı isteyecektir. 

• İşlem her iki meme için farklı açılardan tekrarlanır. 

Çekim İçin Önemli Notlar ve Uyarılar 

• ÇOK ÖNEMLİ: Hamileyseniz veya hamilelik şüpheniz varsa, lütfen çekimden 

ÖNCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz. 

• Mamografi çekimi için en uygun zaman, adet döneminizin bittiği ilk haftadır. Bu 

dönemde memeler daha az hassas olacağı için işlem sırasında daha az rahatsızlık 

hissedersiniz. 



Kemik Yoğunluk Ölçümü 

(KMD) 
 

Randevu ve Sonuç Bilgisi 

• Randevu: Tetkikinizin istendiği günden itibaren en geç 1 iş günü sonrasına 

randevunuz planlanır. 

• Sonuç: Raporunuz, çekim yapıldıktan sonra yaklaşık 30 dakika içinde hazırlanır. 

Bu Tetkik Radyasyon İçerir mi? 

Evet, bu tetkik X-ışını (radyasyon) kullanılarak gerçekleştirilir. Kullandığımız GE LUNAR 

DPX cihazımız, kemik yoğunluğunuzu ölçerken çok düşük düzeyde bir doz kullanır ve bu 

miktar güvenli sınırlar içerisindedir. 

Çekim Öncesi Hazırlık Gerekli mi? 

• Bu tetkik için aç kalmak veya ilaçlarınızı kesmek gibi özel bir hazırlık gerekmez. 

• Sadece çekim bölgesinde (kalça veya bel) metal düğme, fermuar veya toka içermeyen 

rahat giysiler giymeniz tercih edilir. Gerekirse size bir hasta önlüğü vereceğiz. 

Çekim Sırasında Ne Beklemelisiniz? 

• Teknisyenimiz sizden çekim masasına sırt üstü uzanmanızı isteyecektir. 

• Cihazın bir kolu (tarayıcı) vücudunuzun üzerinden yavaşça geçerek ölçümü 

yapacaktır. 

• Sizden tek beklenen, bu kısa tarama süresi boyunca (birkaç dakika) hareketsiz 

kalmanızdır. 

Çekim İçin Önemli Notlar ve Uyarılar 

• ÇOK ÖNEMLİ: Hamileyseniz veya hamilelik şüpheniz varsa, lütfen çekimden 

ÖNCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz. 

 

 

 

 

 

 

 



Röntgen (Direkt Grafi) 
 

Randevu ve Sonuç Bilgisi 

• Randevu: Röntgen (Direkt Grafi) çekimleri için randevu almanıza gerek yoktur. 

İstendiği gün, doğrudan bölümümüze başvurarak çekiminizi yaptırabilirsiniz. 

• Sonuç: Görüntüleriniz, çekim yapıldıktan 3 dakika sonra otomatik olarak 

doktorunuzun bilgisayar ekranına (PACS sistemimize) gönderilir. 

Bu Tetkik Radyasyon İçerir mi? 

Evet, bu tetkik X-ışını (radyasyon) kullanılarak gerçekleştirilir. Kullandığımız TOSHIBA 

KXO-12 gibi cihazlarımızda doz miktarı, tanı için gerekli olan en düşük ve güvenli seviyede 

tutulmaktadır. 

Çekim Öncesi Hazırlık Gerekli mi? 

• Çekilecek bölgeye bağlı olarak, o bölgedeki giysilerinizi ve metal eşyaları (takı, toka, 

saat, kemer, piercing vb.) çıkarmanız istenecektir. 

• Kalın giysiler (ceket, kazak) yerine ince ve rahat kıyafetler giymeniz veya size 

vereceğimiz hasta önlüğünü kullanmanız gerekebilir. 

Çekim Sırasında Ne Beklemelisiniz? 

• Teknisyenimiz, çekilecek bölgeye göre sizden ayakta durmanızı , masaya uzanmanızı 

veya oturmanızı isteyecektir. 

• Doğru pozisyonu almanız için sizi nazikçe yönlendirecektir. 

• Çekim sırasında teknisyenimiz sizden "Nefesinizi tutun ve hareket etmeyin!" 

komutu verebilir. Görüntünün net çıkması için bu komuta uymanız çok önemlidir. 

• İşlem saniyeler içinde tamamlanır ve hemen ardından "Rahat nefes alabilirsiniz" 

komutu verilir. 

Çekim İçin Önemli Notlar ve Uyarılar 

• ÇOK ÖNEMLİ: Hamileyseniz veya hamilelik şüpheniz varsa, lütfen çekimden 

ÖNCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz. 

 

 

 

 



Periapikal Röntgen (Diş) 
 

Randevu ve Sonuç Bilgisi 

• Diş röntgeni (Periapikal) çekimlerimizin randevu ve sonuç verme süreleri hakkında en 

güncel bilgiyi, lütfen kayıt sekreterliğimizden alınız. 

Bu Tetkik Radyasyon İçerir mi? 

Evet, bu tetkik X-ışını (radyasyon) kullanılarak gerçekleştirilir. Kullandığımız ARDET SRL 

ORIX AET (Mobil) cihazımız, sadece ilgili dişi hedef alan çok düşük ve güvenli bir doz 

kullanır. 

Çekim Öncesi Hazırlık Gerekli mi? 

• Özel bir hazırlık (açlık vb.) gerekmez. 

• Çekimden hemen önce, ağız bölgenizde bulunan çıkarılabilir diş protezlerini veya 

piercing gibi metal nesneleri çıkarmanız istenecektir. 

Çekim Sırasında Ne Beklemelisiniz? 

• Bu çekim, bir veya birkaç dişi detaylı görmek için yapılır. 

• Teknisyenimiz, ağzınızın içine ilgili bölgeye küçük bir sensör (film) yerleştirecek ve 

parmağınızla tutmanızı isteyebilecektir. 

• Cihazın tüpü dışarıdan yanağınıza yaklaştırılır. 

• Çekim sadece 1-2 saniye sürer ve bu sırada kesinlikle hareketsiz kalmanız gerekir. 

Çekim İçin Önemli Notlar ve Uyarılar 

• ÇOK ÖNEMLİ: Hamileyseniz veya hamilelik şüpheniz varsa, lütfen çekimden 

ÖNCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Panoramik Röntgen (Diş) 
 

Randevu ve Sonuç Bilgisi 

• Panoramik röntgen çekimlerimizin randevu ve sonuç verme süreleri hakkında en 

güncel bilgiyi, lütfen kayıt sekreterliğimizden alınız. 

Bu Tetkik Radyasyon İçerir mi? 

Evet, bu tetkik X-ışını (radyasyon) kullanılarak gerçekleştirilir. Kullandığımız SOREDEX 

CRANEX SL cihazımız, tüm dişlerinizi ve çene kemiklerinizi tek bir görüntüde gösterirken 

güvenli doz sınırları içinde çalışır. 

Çekim Öncesi Hazırlık Gerekli mi? 

• Özel bir hazırlık (açlık vb.) gerekmez. 

• Çekimden önce baş ve boyun bölgenizdeki tüm metal nesneleri (gözlük, küpe, kolye, 

toka, piercing) ve varsa çıkarılabilir diş protezlerinizi mutlaka çıkarmanız istenecektir. 

Çekim Sırasında Ne Beklemelisiniz? 

• Teknisyenimiz sizi cihazın içine, ayakta duracak şekilde yönlendirecektir. 

• Çenenizi cihazın özel bir bölümüne yerleştirmeniz ve bir aparatı hafifçe ısırmanız 

istenecektir. 

• Cihazın tarayıcı kolu, siz tamamen hareketsiz dururken başınızın etrafında yavaşça 

dönecektir. 

• Bu işlem yaklaşık 15-20 saniye sürer. Görüntünün net çıkması için bu süre boyunca 

hareket etmemeniz çok önemlidir. 

Çekim İçin Önemli Notlar ve Uyarılar 

• ÇOK ÖNEMLİ: Hamileyseniz veya hamilelik şüpheniz varsa, lütfen çekimden 

ÖNCE mutlaka teknisyenimize bilgi veriniz. 

 

 

 

 

 



 

 


